LEGZES
Az é16 szervezetnek anyagcsere-folyamataihoz oxigénre van sziiksége. Az oxidacié soran
szén-dioxid keletkezik, melynek a szervezetbdl el kell tdvoznia.

Az oxigén felvétele, a szén-dioxid leadasa légzéssel valosul meg.

Az ember légz6szervrendszere:

Szakasz Felépités Miikodés
orriireg csillés hdmmal boritott, a levegd megtisztitdsa és felmelegitése,
érdus nyalkahartya béleli parasitas, szaglas
Felso garat nyalkahartya béleli a tapcsatorna és a légut keresztez6dése
légutak vaza porcokbal all,
gége nyalkahartya béleli, hangképzGszerv
itt taldlhaté a 2 hangszalag
C alaku porec, a levegd passziv Utja,
légcsé belsejét csillds csilléi tisztitjak,
nyalkahartya béleli érhaldézata melegiti a leveg6t

gy(ird alaku porcok
f6horgék | merevitik,
a tiid6 jobb és bal felébe

agazik

Alsé horgék gylir(i alakd porcok

légutak merevitik

gazcsere,
tudo -horgocskék mechanizmusa két tGitemben:

- végén sz6l6fiirtszerlen - belégzés
elhelyezkedd / a levegd a légutakon at a tidGbe hatol/
légholyagocskak - - kilégzés
fala egyrétegl ham, / alevegd egy része kipréselddik a tid6bsl/

bennik hajszalerek
a tlidé térfogatvaltozasat a mellkas mozgasa és a
tid6 rugalmas szovete idézi el

Légvételek szdma percenként atlagosan 16.

Egy nyugodt belégzés alkalmaval kb. 0,5 liter levegé cserélédik

ki. A tid6 teljes térfogata mintegy 5 liter.

Maddosult Iégz6mozgasok : kohogés, tlisszentés, asitas, csuklds, sirds, nevetés, séhaj.
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